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RESUMEN EJECUTIVO

MANTENER LA SALUD CEREBRAL

Conservar y mejorar la salud cerebral es posiblemente uno de los mayores retos
globales del siglo XXI. La salud cerebral se define como un estado dindmico que se da
alolargo de lavida de los dominios cognitivo, emocional y motor sustentado por los
procesos fisioldgicos. Es multidimensional y puede medirse objetivamente y
experimentarse subjetivamente.

La salud cerebral esta influenciada por determinantes eco-bio-psicosociales, lo que da
como resultado una calidad de vida y bienestar continuos (Chen et al., 2021). La
aparicion del SARS-COV-2 (COVID-19) tuvo un impacto negativo en la salud cerebral
a escala mundial, cuyos efectos alin se estan descubriendo.

Desde los efectos neurolégicos a largo plazo de las infecciones por COVID-19 hasta
las repercusiones del aislamiento social y la soledad que padecieron millones de
personas durante la pandemia, pasando por las interrupciones mundiales en |la
investigacion sobre el tratamiento y la prevencién de los trastornos
neurodegenerativos, todos ellos tendran efectos duraderos en la salud cerebral.
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RESUMEN EJECUTIVO

CONSERVAR LA SALUD DEL CEREBRO

La pandemia de COVID-19 puso de manifiesto la clara necesidad de una mayor
cooperacion y colaboracion mas alla de las fronteras nacionales para hacer frente ala
amenaza mundial, lo que resulta ilustrativo para el reto de mantener y mejorar la
salud cerebral mundial.

En 2021, un grupo multinacional de expertos puso en marcha una agenda de
diplomacia de la salud cerebral para apoyar este reto, en colaboracién con el Grupo
de Trabajo de Diplomacia de la Salud Cerebral de la Organizacion para la
Cooperaciony el Desarrollo Econémicos (OCDE) y el Instituto Latinoamericano de
Salud Cerebral (BrainLat).

Esta agenda pretende mejorar el rendimiento cerebral a escala mundial. Para ayudar
a alcanzar este ambicioso objetivo, el Grupo de Trabajo sobre Salud Cerebral ha
desarrollado esta primera versién de Manual para que los lideres emergentes
impulsen la diplomacia de la salud cerebral.

Foto por Alex Kornhuber
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RESUMEN EJECUTIVO

CONSERVAR LA SALUD DEL CEREBRO

El Manual de diplomacia de la salud cerebral es una guia practica para los
profesionales de la salud cerebral y otros profesionales afines, en particular, los
jovenes profesionales que se encuentran en las primeras etapas de sus carreras, para
apoyar la colaboracién entre disciplinas, sectores y fronteras nacionales,
proporcionando estudios de casos de iniciativas destacadas, herramientas de
evaluaciéon de impacto, identificacion de recursos y un marco para la participacion de
las actores involucrados.

Este conjunto de herramientas se basa en un marco de diplomacia de salud cerebral
(BHD) propuesto por Dawson et al., (2020) y Ternes et al., (2020), cuyo objetivo es
mitigar las amenazas complejas para la salud cerebral a nivel individual, comunitario,
nacional, e internacional a través de la diplomacia a gran escala.

Foto por Alex Kornhuber

A menudo se considera que la diplomacia es la profesioén, actividad o habilidad para
gestionar las relaciones internacionales, normalmente por parte de los representantes
oficiales de un pais en el extranjero. Sin embargo, la diplomacia es mucho mas amplia
en su practicay aplicacion y puede ser llevada a cabo por una gran variedad de
profesionales desde su propio trabajo y colaboraciones. La diplomacia de la salud
cerebral se basa en marcos tedricos ya existentes, como la diplomacia sanitariay la
diplomacia cientifica, con el objetivo de mejorar la salud cerebral mundial.
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RESUMEN EJECUTIVO

CUIDADOS DE
PERSONAS CON
DEMENCIA EN
AMERICA LATINA Y
EL CARIBE

Este conjunto de herramientas
se basa ademas en un plan de
accion propuesto por Ibanez et
al., 2021 para luchar contra las
desigualdades en la atencién de
la demencia en América Latina a
través de la Diplomacia en Salud
Cerebral.

Este marco tiene como objetivo
especifico proteger a las
poblaciones del mundo de las
amenazas a la salud cerebral alo
largo de la vida, con especial
énfasis en la edad avanzada,

mediante una mayor colaboracién en la prevencién, el tratamiento, la innovacién

tecnoldgica, e intervenciones asistenciales.

Este enfoque innovador pretende conectar la ciencia de la salud cerebral con el
concepto de diplomacia, utilizando este Manual como catalizador para lanzar este

marco.

La necesidad de aplicar este enfoque es notable y creciente en América Latinay el
Caribe (ALC), ya que la carga acumulada de trastornos de salud cerebral en la region
es una de las mas elevadas del mundo (Ibanez et al., 2021). Al mismo tiempo, larica
diversidad cultural y linglistica de laregiéon de ALC requiere soluciones adaptadasy
gue satisfagan, a las necesidades Unicas de las poblaciones que viven en dichos

paises, regiones y comunidades en particular.

Paralelamente a esta agenda, se esta desarrollando un conjunto de herramientas que
proporcionara una introduccién al apoyo de los avances globales en salud cerebral
para profesionales de la politica. Esta destinado a los Diplomaticos de la Salud
Cerebral gue busquen informacion practicay ejemplos que les ayuden a reflexionar
sobre cdmo mejorar el apoyo a la colaboracién en materia de salud cerebral.
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RESUMEN EJECUTIVO

USUARIOS DEL MANUAL

Este Manual esta dirigido a profesionales de América Latina y el Caribe interesados en
la salud cerebral. Su objetivo es proporcionar una guia practica con recursos para
crear asociaciones entre naciones, asi como dentro de los paises o comunidades, con
el fin de desarrollar capacidades en materia de salud cerebral en toda la region.

Los recursos evaluados en este Manual también pueden aplicarse a trabajos que
tengan lugar en otros lugares del mundo. Se trata de un documento vivo (o en
evolucion). Aunque se ha hecho todo lo posible por proporcionar informacién
actualizada y recursos pertinentes, es probable que el conjunto de herramientas
evolucione con el tiempo para reflejar las necesidades emergentes.
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INTRODUCCION

DIPLOMACIA DE LA SALUD CEREBRAL

La diplomacia de la salud cerebral pretende influir en el entorno politico mundial en
torno a dicha tematica y tender puentes entre distintas disciplinas para mejorar la
salud cerebral en todo el mundo. Este marco también pretende proteger a las
poblaciones del mundo de las amenazas a la salud cerebral alo largo de laviday
colaborar en la ampliacion de las intervenciones de prevencion y tratamiento.

LAS AMENAZAS PARA LA SALUD CEREBRAL

Las amenazas para la salud cerebral a las que hay que hacer frente se sitian en tres
niveles principales: el nivel micro o individual, el nivel medio o comunitario y el nivel
macro o nacional & transnacional.

AMENAZAS A NIVEL MICRO

Afecciones de |la salud mental y falta de atencion generalizada
para las enfermedades mentales*

Condiciones de vida y de trabajo inseguras

Acceso inadecuado a la atencion sanitaria

Mala alimentacion e inseguridad alimentaria

Exposicion ambiental

Trastornos o alteraciones del sueno

Tratamiento inadecuado de enfermedades crénicas™*

*Incluye lesiones cerebrales, traumatismos, depresion y ansiedad.

**A menudo, enfermedades multimérbidas como hipertension y diabetes.
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AMENAZAS A NIVEL MEDIO

Falta de educaciény alfabetizacion de la primera infancia

Cobertura sanitaria insuficiente

Falta de oportunidades econdmicas

Contaminantes quimicos y contaminacion atmosféricos

Alta tasa de delincuenciay violencia criminal

Gobernanzaineficaz Aislamiento social

AMENAZAS A NIVEL MACRO

Cambio climatico Envejecimiento de la poblacién

Aumento de |la desigualdad econdmica

Migracién rural-urbana en curso

Mega ciudades con redes de seguridad social interrumpidas

Conflictos armados y guerras a gran escala

Pandemias futuras
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Digitalizacién masiva de la vida

Limitacion en la disponibilidad de la investigacion

ALGUNOS PUNTOS IMPORTANTES SOBRE LA SALUD
CEREBRAL

La poblacién de personas con problemas relacionados con la salud cerebral esté
aumentando en todo el mundo. La demencia por si sola es uno de los mayores factores
de deterioro de la salud cerebral y es la principal causa de discapacidad en los adultos
mayores, con mas de 55 millones de personas que se estima viven con demencia en
todo el mundo (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

El coste econdmico estimado de la demencia es de mas de 1 billon de délares
estadounidenses al aino, y se espera que aumente sustancialmente a medida que la
poblacién mundial envejezca (Organizacion para la Cooperaciony el Desarrollo
Econdmicos, 2018). La expansién del envejecimiento de la poblacion se producira
sobre todo en los paises de ingresos bajos y medios, lo que significa que la carga de la
demencia se sentird mas en esas regiones (GBD 2019; Dementia Forecasting
Collaborators, 2022).

Foto por Alex Kornhuber
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Al mismo tiempo, el potencial de prevencién es alto. Hasta el 40% de todos los casos
globales de demencia podrian prevenirse al abordar los factores de riesgo
modificables (Livingston et al., 2020). Los beneficios que se obtienen de los recursos
ampliamente disponibles, como este Manual para diplomaticos de la salud cerebral,
son enormes.

LA COLABORACION MUNDIAL ES FUNDAMENTAL

La mejora de los resultados puede venir de la optimizacién del acceso a la atencion
sanitaria, la prevencién, la deteccién y el tratamiento. El COVID-19 ha amplificado
aun mas la importancia y los retos de la innovacién en salud cerebral. Los adultos
mayores y las personas que viven con condiciones de salud subyacentes tienen un alto
riesgo de complicaciones, negligencia, hospitalizacion y muerte a causa de COVID-19.

También es importante sefialar que las personas que viven con demencia tipo
Alzheimer y otras demencias relacionadas (ADRD por sus siglas en inglés) tienen un
mayor riesgo de complicaciones y muerte por COVID-19, y en algunos paises casi 1/4
de todas las muertes por COVID-19 se producen entre personas que viven con ADRD
(Shahid et al., 2021; Suarez et al, 2020).

Afortunadamente, existen muchos enfoques innovadores para abordar estos
problemas. La colaboraciéon mundial es fundamental para el éxito de estas nuevas
iniciativas. Las colaboraciones internacionales pueden ampliarse para influir en la
agenda sanitaria mundial; un ejemplo es la Colaboracién de Davos sobre el Alzheimer.

La salud del cerebro debe integrarse en la diplomacia internacional a nivel mundial y
en las politicas publicas de los gobiernos nacionales.
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VISION GENERAL

PANORAMA GENERAL DE LA DIPLOMACIA DE LA
SALUD CEREBRAL

Mantener la salud cerebral es posiblemente uno de los mayores retos sanitarios
mundiales de nuestro tiempo. Dada la amplitud de los factores que afectan a la salud
cerebral, creemos que es necesaria una diplomacia a gran escala.

La diplomacia se describe tradicionalmente como un intercambio formal entre paises,
como conversaciones comerciales o negociaciones para evitar conflictos armados,
llevadas a cabo por representantes formales de las naciones (por ejemplo,
representantes y embajadores). Sin embargo, el campo de la diplomacia es mucho mas
complejo, y laforma en que la diplomacia afecta a la humanidad, incluida la salud, se
nutre de una comprensiéon mas amplia del tema.

Las actividades diplomaticas a gran escala pueden incluir esfuerzos para coordinar la
investigacion entre naciones o el establecimiento de tratados (por ejemplo, para
reducir la contaminacién atmosférica). Las actividades de este tipo ayudan a
coordinar proyectos internacionales de investigacién, promocion, atencién clinica,
participaciéon de los consumidores, innovacién y salud publica. Un ejemplo de
actividades de apoyo a la diplomacia a gran escala es el de la Asociacion Americana de
Psicologos (APA segun sus siglas en inglés). La APA es una organizacion no
gubernamental (ONG) acreditada en las Naciones Unidas y sus representantes
voluntarios defienden el papel de la ciencia psicolégica en relaciéon con los derechos
de los nifos, los derechos de las minorias, el envejecimiento, la salud mental y el
bienestar, el medio ambiente y otras cuestiones relacionadas con los objetivos de
desarrollo de la ONU (Clinton, 2018).

Un equipo internacional de colaboradores ha propuesto un modelo de diplomacia de
la salud cerebral (DSC) para trascender las fronteras disciplinarias y movilizar
suficientes recursos a gran escala para mejorar la salud cerebral. Este modelo se basa
en varios enfoques tedricos, como la diplomacia de la salud, la diplomacia de la
ciencia, la diplomacia de la innovacion y la ciencia de convergencia (Katz et al., 2011;
AAAS, 2020; Leijten, 2017; National Research Council, 2014).

La diplomacia de la salud cerebral tiene como objetivo hacer frente a las amenazas a la
salud cerebral a lo largo de la vida, pero en particular en la edad avanzada; formary
conectar a la proxima generacion de lideres en salud cerebral; colaborar en la
ampliacion de las intervenciones de prevencién y tratamiento; compartir
conocimientos; y participar en la promocién.
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TRABAJO, AVANCES Y LOGROS DE LA DIPLOMACIA

En 2020, la red Brain Health Diplomacy propuso un modelo de diplomacia de la salud
cerebral en The Lancet Neurology como marco para apoyar el objetivo de mitigar
estas amenazas multinivel para la salud cerebral (Dawson et al., 2020).

Esto se hareforzado tedricamente mediante un articulo publicado en Lancet Healthy
Longevity, en el que se aplica el concepto de prestacion de cuidados en laregion de
América Latinay el Caribe (Ibafiez et al., 2021).

En asociacién con la Iniciativa de Politicas Inspiradas en la Neurociencia de la
Organizacion parala Cooperacion y el Desarrollo Econédmicos (OCDE), se establecio
un Grupo de Trabajo sobre Diplomacia en Salud Cerebral que esta trabajando para
lograr compromisos a nivel de pais para la salud cerebral a través de politicas e
inversiones.

Esta asociacion se ha desarrollado aun mas gracias a la colaboracion de la Brain
Capital Alliance, con quienes el Grupo de Trabajo sobre Diplomacia en materia de
Salud Cerebral esta directamente alineado (Brain Capital Alliance, 2022).

VISION GENERAL Y ENSENANZAS DE LOS EXPERTOS
EN DIPLOMACIA

Varias ONG ya han establecido ambitos de diplomacia centrados en el desarrollo de
capacidades en sus areas especificas. Los siguientes ejemplos son subtipos de
diplomacia.

TIPO ORGANIZACION DEFINICION

Diplomacia Academia La diplomacia cientifica es un campo que utiliza la ciencia

Cientifica Estadounidense como instrumento para alcanzar objetivos de politica
parael Avancede la exterior que sirvan para promover la paz, el desarrollo
Cienciay Grupo sostenible y la investigacién ética. Entiende a la "ciencia"
Europeo de como proceso y forma de comunicacion, asi como los
Diplomacia resultados de la investigacion (Ruffini, 2020).
Cientifica

Una importante fuente de desarrollo de capacidades para la

Web link: diplomacia cientifica se establecié en 2008, cuando la
www.aaas.org/focus Asociacion Estadounidense para el Avance de la Ciencia
-areas/science- (AAAS por sus siglas en inglés) creé el Centro para la
diplomacy Diplomacia Cientifica (Asociacion Estadounidense para el

Avance de la Ciencia, 2020).

El Centro es lider en el posicionamiento de la diplomacia
cientifica como aspecto clave de la ciencia y los asuntos
internacionales del siglo XXI.
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https://www.academy
ofdiplomacy.org/

TIPO ORGANIZACION DEFINICION
Diplomacia Academia El Centro ha reforzado los compromisos entre las
Cientifica Estadounidense para comunidades cientifica y diplomatica y ha desarrollado el
el Avance de la Ciencia marco y la formacién para apoyar la practica de la
y Grupo Europeo de diplomacia cientifica. Y lo que es mas importante, ha
Diplomacia Cientifica demostrado como la ciencia puede contribuir a reforzar
las relaciones entre paises cuando las tensiones
Web link: geopoliticas son evidentes. Holford y Nichols (2018)
www.aaas.org/focus- describen una serie de programas de educacién y
areas/science- capacitaciéon parainnovadores académicos que inician su
diplomacy carrera.
Diplomacia NESTA esuna La diplomacia de la innovacién implica el uso de la
dela fundacién parala diplomacia para promover la innovacién en un pais, asi
Innovacion innovacion del Reino como aprovechar la innovacion para mejorar las
Unido relaciones entre los paises en entornos binacionales,
multinacionales o transnacionales (Miremadi, 2016).
Web link:
www.nesta.org.uk/too La diplomacia de la innovacién incluye el apoyo a
Ikit/innovation-policy- asociaciones con organizaciones industriales, académicas
toolkit-tradecraft-for- y no gubernamentales; el apoyo a la innovacion abiertay
innovation-diplomats/ la colaboracién; la configuracion de los derechos de
propiedad intelectual, la regulacién éticay el uso de la
tecnologia; la estructuracién de cadenas de valor
mundiales; asi como el desarrollo, despliegue y
ampliacién de soluciones innovadoras a problemas
mundiales (Leijten, 2017).
Estas practicas se sitlan entre la diplomacia cientifica
(mencionada anteriormente) y la diplomacia econémica,
gue se centra en el comercio, la inversién y la normativa
internacional (Leijten, 2017).
Diplomacia Academiadela La Diplomacia Preventiva ha sido un componente clave
Preventiva Diplomacia del conjunto de herramientas de la ONU durante las
ultimas décadas, definida especificamente como las
Web link: acciones emprendidas en la fase mas temprana posible

de un conflicto, con la intencién de "evitar que surjan
disputas entre las partes, evitar que las disputas
existentes se conviertan en conflictos y limitar la
propagacion de estos ultimos cuando se produzcan"
(Boutros-Ghali, 1992).

En los ultimos anos, la diplomacia preventiva se ha
ampliado paraincluir a mas tipos de actores y regiones en
los que se ha aplicado.
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TIPO ORGANIZACION DEFINICION
Diplomacia Academiadela Aunque nunca podremos estar realmente seguros del
Preventiva Diplomacia éxito de la diplomacia preventiva, puede resultar menos
costosa que otras iniciativas diplomaticas o que el coste de
Web link: las propias guerras (Ban, 2011).
https://www.acade 3
myofdiplomacy.org/ La Oficina de la ONU en Africa, que haintervenido en
conflictos en toda la regidn, cuenta con un presupuesto de
menos de 8 millones de ddlares estadounidenses al afio, en
comparacién con el coste estimado de las guerras civiles,
que puede ascender a mas de 30 afios de PIB (Banco
Mundial, 2011).
Diplomacia Naciones Unidas La Asamblea General aprueba el presupuesto para las
General misiones de prevencién de conflictos; el Consejo de
Web link: Seguridad se centra principalmente en lapazy la
https://www.un.org/ seguridad internacionales; la Comision de Consolidacion
sg de la Paz garantiza una atencidn continuada a los
conflictos; la oficina del Secretario General, los enviados y
las oficinas regionales desempeiian todos ellos un papel
vital en la Diplomacia Preventiva.
Diplomacia Unién Europea El objetivo de la diplomacia publica es informar e influir en
Publica las audiencias publicas en el extranjero a través de
Web link: métodos transparentes de comunicacién. La diplomacia
https://www.eeas.eu publica que lleva a cabo la Unién Europea se centra en
ropa.eu/eeas/public- involucrar a ciudadanos y socios de todo el mundo para
diplomacy fomentar la confianza y el entendimiento mutuo y facilitar
la cooperacion futura para hacer frente a retos colectivos
como el cambio climatico, la salud mundial y la pobreza.
Salud OMS y Naciones Los "principales" profesionales de la diplomacia sanitaria
Unidas son "agregados de salud" oficialmente acreditados,
encargados de poner en contacto a las organizaciones de
Web link: salud publica de un gobierno con las organizaciones de

salud publicay afines de otro gobierno (por ejemplo,
departamentos de innovacion, ciencia, industria,
envejecimiento, comercio e inversion y servicios sociales).

Los "agregados de salud" requieren una acreditacion
formal que implica la obtencién de acuerdos entre los
Ministerios de Asuntos Exteriores de dos Estados.



https://www.academyofdiplomacy.org/
https://www.academyofdiplomacy.org/
https://www.who.int/
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Dinamarca: Oficina
del Embajador
Tecnologico de
Dinamarca

Web link
https://www.diplomac
y.edu/topics/digital-
diplomacy/

TIPO ORGANIZACION DEFINICION
Salud OMS y Naciones Entre los profesionales de la diplomacia sanitaria
Unidas "multilateral" se incluyen empleados gubernamentales y
representantes multilaterales. La diplomacia sanitaria
Web link: "informal" incluye a funcionarios del pais anfitrién, asi
https://www.who.int como a un amplio abanico de otras partes interesadas,
/ como universidades, organizaciones no
gubernamentales, empresas privadas y el publico en
general.
Agregados Red de Cienciae Através de unared de aproximadamente 100
de Ciencia, Innovacion, Ministerio funcionarios en mas de 40 paises de todo el mundo, la
Tecnologiae de Asuntos Exteriores Red de Ciencia e Innovacién del Reino Unido (o SIN por
Innovacion del Reino Unido sus siglas en inglés) se centra en la creacion de
asociaciones y colaboraciones en materia de cienciae
Web link: innovacion.
https://www.gov.uk/
world/organisations/u Los funcionarios de la SIN trabajan con la comunidad
k-science-and- local de ciencia e innovacion de cada pais en el que estan
innovation-network destinados para apoyar la politica del Reino Unido en el
extranjero con laintencién de obtener beneficios
mutuos para el Reino Unido y el pais anfitrion.
Diplomacia Diplo - Ministerio de La Digitalizacién de la Diplomacia se concentra en tres
Digital Asuntos Exteriores de areas principales: los cambios en el entorno en el que se

desarrollala diplomacia, la apariciéon de nuevas
cuestiones vinculadas a Internet y el uso de
herramientas digitales, como las redes sociales.

La geopoliticay la geoeconomia digitales también han
cobrado importancia a medida que las empresas
tecnolégicas han ido ganando capital y poder politico.
Con el 90% de todo el trafico mundial de Internet
fluyendo a través de cables submarinos, y el transporte
maritimo concentrado en puntos estratégicos clave, el
acceso a Internet y el transporte de informacién en todo
el mundo son relativamente vulnerables.

La politica exterior digital también se ha vuelto cada vez
mas relevante y se concentra en siete areas clave, segin
la taxonomia de Diplo:

* Tecnologia

e Economia

e Seguridad

¢ Desarrollo

¢ Derechos Humanos
» Sociocultural

e Cuestiones Legales



https://www.who.int/

CONJUNTO DE FERRAMENTAS PARA DIPLOMACIA EM SAUDE CEREBRAL:

Econdémicay
Desarrollo (OECD)

Web link:
https://www.oecd.o

rg/

TIPO ORGANIZACION DEFINICION
Diplomacia Diplo La ONU se ha implicado mas en los dos Ultimos afios a
Digital medida que la diplomacia digital ha ido cobrando
Web link: importancia.
https://www.diplom
acy.edu/topics/digit Mientras que la mayor parte de la diplomacia digital se ha
al-diplomacy/ centrado en las redes sociales, COVID-19 ha aumentado la
disponibilidad de reuniones o conferencias en linea ya
existentes. A medida que laimportancia de Internet y las
herramientas que ofrece han ido evolucionando en los
ultimos 20 anios, la diplomacia digital ha crecido en
importancia y seguira haciéndolo.
Diplomacia Organizacién parala La diplomacia econémica puede apoyarse en el conocimiento
Econdmica Cooperacion construido por la diplomacia tradicional junto con

herramientas econdmicas para promover los objetivos
econdmicos, politicos y estratégicos de un pais o de varios
paises. Por ejemplo, para reforzar la economiay crear
puestos de trabajo mediante el fomento de lainversién o la
cooperacion bilateral (entre dos paises) y multilateral (entre
varios paises).

Los Nuevos Enfoques de los Desafios Economicos (NAEC
por sus siglas en inglés) de la Organizacién de Cooperaciény
Desarrollo Econémicos (OCDE) para desarrollar e
implementar un marco de Capital Cerebral son un ejemplo
clave de un esfuerzo multinacional que recurre a la
diplomacia econdmica para apoyar la interaccién entre la
funcién cerebral, la salud cerebral y la economia del
conocimiento del siglo XXI en el contexto de un mundo
moldeado por la pandemia COVID-19 (Smith et al., 2021).
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ESTUDIOS DE CASO DE DIPLOMACIA DE LA
SALUD CEREBRAL

Los siguientes son ejemplos de iniciativas de diplomacia de la salud cerebral.

INICIATIVA MISION

ACTIV Acelerar las intervenciones terapéuticas y las vacunas contra la COVID-19
(ACTIV) es una asociacion publico-privada destinada a desarrollar una

(segun sus siglas en estrategia de investigacion coordinada para priorizar y acelerar el
inglés) desarrollo de los tratamientos y vacunas mas prometedores.
Enfermedad de Una organizacién de investigacion médica sin animo de lucro, en
Alzheimer colaboracién con la Universidad de Washington, dedicada a impulsar los
de Alzheimer avances cientificos en el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer y otras
(ADDI seguin sus demencias relacionadas (Alzheimer's Disease Data Initiative, 2021).

siglas en inglés)
Esta organizacién tiene como objetivo aumentar la interoperabilidad de las
plataformas de datos existentes a nivel mundial, aumentar el intercambio
de datos relacionados con la demencia de fuentes académicas e
industriales, y capacitar a los cientificos para encontrar, buscar, combinar y
analizar datos que podrian conducir a nuevos descubrimientos en la
investigacion de la demencia.

ADDI también pretende mejorar o llenar lagunas en los conjuntos de datos,
incluyendo la generacién de conjuntos de datos demograficamente
representativos.

BrainLat El Instituto Latinoamericano de Salud Cerebral (BrainlLat), creado
recientemente en la Universidad Adolfo Ibafiez (Chile), cuenta con un
consejo asesor internacional (60 instituciones) y esta afiliado al Global
Brain Health Institute (GBHI).

BrainLat presenta un enfoque que busca fortalecer la investigacion
multidisciplinaria regional e internacional en salud cerebral y la diplomacia,
empoderando a lideres innovadores en salud cerebral en toda ALC (Duran-
Aniotz et al., 2022).

BrainLat esta apoyando la agenda regional de investigacién en demencia a
través de becas semilla, puestos postdoctorales, infraestructura
especializada, programas educativos y puestos permanentes de
investigacion a tiempo completo.
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COVAX

Colaboracién de
Davos para el
Alzheimer (DAC
segln sus siglas en
inglés)

Instituto Global de
Salud Cerebral
(GBHI seguin sus
siglas en inglés)

Iniciativa mundial
de directores
ejecutivos sobre la
enfermedad de
Alzheimer (CEOi
segln sus siglas en
inglés)

Consorcio para
ampliar la
investigacion
sobre la demencia
en América Latina
(ReD-Lat)

INICIATIVA MISION

COVAX (Acceso Mundial a las Vacunas de COVID-19) es una iniciativa
mundial destinada a lograr un acceso equitativo a las vacunas COVID-19.

Lanzada en abril de 2020, COVAX coordina los recursos internacionales
para permitir un acceso equitativo a las pruebas, terapias y vacunas COVID-
19 en los paises de ingresos bajos a medios.

DAC es un grupo que trabaja en nombre de los pacientes y sus familias para
dar una respuesta global a la creciente pandemia de Alzheimer.

Con sede conjunta en la Universidad de California en San Francisco y el
Trinity College de Dublin, el Instituto Global de Salud Cerebral (GBHI) se
centra en la reduccion de los factores de riesgo para la salud cerebral y el
desarrollo de una respuesta global a las crecientes tasas de demencia.

El GBHI pretende formar a lideres de la salud cerebral dedicados a
promover la equidad en este campo a través del programa Atlantic Fellows
for Equity in Brain Health. Los Atlantic Fellows son un grupo multinacional y
multidisciplinar de profesionales (medicina, derecho, empresas, ciencias
sociales, periodismo y artes).

La CEOi, fundada en 2013, es una organizacion de lideres del sector privado
gue se han unido para proporcionar liderazgo empresarial en la lucha contra
el Alzheimer.

La CEQi cree que, durante esta era de envejecimiento de la poblacién, sera
necesario un liderazgo visionario, coordinado y orientado a objetivos de
lideres publicos y privados que trabajen juntos para resolver nuestros
mayores retos. Esta convocado por UsAgainstAlzheimer's.

ReD-Lat (Ibanez et al., 2021) es un consorcio multinacional cuyo objetivo es
estudiar los factores de riesgo genéticos y sociales determinantes del
espectro de la enfermedad de Alzheimer (EA) y la degeneracion lobar
frontotemporal (DLFT) en seis paises latinoamericanos.
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INICIATIVA MISION

Unidos por la Organizacion no gubernamental (ONG) centrada en la defensa de la salud
Salud Mental mental, con especial atencion a los derechos, la educacion, los sistemas
Mundial sociales, y la, con el fin de alcanzar los objetivos de reducir la

estigmatizacién y garantizar unos servicios de salud mental accesibles.

Women's Brain Una organizacion global e interdisciplinaria, que ha destinado multiples
Project (WBP) esfuerzos internacionales en investigacion y politicas para comprender
mejor el papel del sexoy el género en el cerebro y la salud mental.

El Women's Brain Project (WBP) ha ayudado a generar evidencia de que el
sexo Yy el género son variables importantes que impactan en el curso, el
perfil de factores de riesgo, la presentacidn de sintomas y el tratamiento de
los trastornos cerebrales, junto con las necesidades especificas de atencién.

Esto es esencial para desarrollar estrategias de investigacion y politicas para
promover la equidad en salud desde una perspectiva de sexo y género.
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RECURSOS DIPLOMATICOS PERTINENTES

A continuacién, se resumen ejemplos de herramientas relacionadas con la salud
cerebral y/o la diplomacia.

TITULO

FOCO

PROPOSITO

"Recomendacion de
la OCDE sobre
innovacién
responsable en
neurotecnologia" de
laOCDE

El objetivo es orientar a
gobiernos e inversores ala
hora de afrontar los retos
asociados a las innovaciones
en neurotecnologias.

Al ofrecer nueve recomendaciones
especificas, este conjunto de
herramientas orienta en cada paso del
proceso de innovaciony aborda la
necesidad de nuevas innovaciones,
especialmente en los campos de la salud
mental y los trastornos neurolégicos.

"Uso de la ciencia
para/en la diplomacia
para abordar los
retos mundiales
(54D4C): Manual
paraformadores " de
S4D4C

Este Manualse centraen la
diplomacia cientifica,
entendiendo que la
diplomacia cientifica es una
herramienta que debe
utilizarse en los esfuerzos
nacionales, regionales o
transnacionales para hacer
frente a los retos mundiales.

Disenado para ayudar a los formadores
gue estan planificando, disefiando,
implementando y/o evaluando un
programa de formacién centradoenla
diplomacia cientifica (Josten et al., 2020).

"Nuevos enfoques de
los retos econémicos:
Pensamiento
sistémico parala
elaboracién de
politicas, El potencial
del analisis de
sistemas para abordar
los retos politicos
mundiales en el siglo
XXI”,de [IASAYy la
OCDE.

Debate y andlisis de la
multitud de usos del
pensamiento sistémico para
comprender y abordar mejor
los problemas del mundo
moderno.

Ofrece herramientas,
perspectivas y conceptos
para mejorar el pensamiento
en torno a cuestiones
globales complejas.

Argumento sobre el potencial del anélisis
de sistemas para influir en diversos
temas, desde la sostenibilidad hasta las
ciudadesy la politica urbana, pasando por
laimportancia de vincular la educaciény
el envejecimiento.

También aborda la necesidad de crear
nuevos sistemas y herramientas de
modelizacién, y sugiere crear y combinar
herramientas existentes de diversos
campos (Hynes, Lees y Miller, 2020).

“Acuerdos cientificos
y tecnoldégicos como
herramientas de
diplomacia cientifica:
Un estudio de caso
estadounidense” de
Ciencia y Diplomacia

Argumenta la importancia de
los acuerdos bilaterales
entre paises en materia de
cienciay tecnologia como
método paraincrementar la
diplomaciay las relaciones
entre paises.

Esto constituye un argumento a favor del
uso continuado de los acuerdos
bilaterales en materia de cienciay
tecnologia, y proporciona ejemplos
exitosos de anteriores acuerdos de
Cienciay Tecnologia (CyT) en los que, a
través de la cooperacion cientifica, se
alcanzé una mejor relacion diplomatica
(Dolan, 2012).
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TiTULO

FOCO

PROPOSITO

Anticipador de la
Cienciayla
Diplomaciade
Ginebra, por GESDA

Atravésdelacienciayla
diplomacia, se apuesta por las
asociaciones publico-privadas
a escalainternacional, asi
como por proyectos capaces
de aportar soluciones a los
retos tecnolégicos actualesy
futuros, convirtiéndolos en
oportunidades y ampliando el
circulo de beneficiarios de los
avances cientificos y
tecnolégicos.

La Fundacién GESDA pretende
aprovechar el ecosistema internacional
de Ginebra para anticipar, acelerary
traducir en acciones concretas el uso de
temas emergentes impulsados por la
ciencia.

“Diplomacia
preventiva:
Resultados" de la
Oficina del Secretario
General de la ONU,
Ban Ki-moon

La misién del documento es
argumentar la necesidad de la
diplomacia preventivay
ofrecer ejemplos de su uso
con éxito.

En cinco secciones explicitas, el
propésito del documento es convencer
alos lectores de los efectos
beneficiosos de la Diplomacia
Preventiva, ofreciendo ejemplos
concretos y tedricos de su uso (Ban,
2011).

"Estar saludablesy
con Movilidad: Salud y
movilidad: manual de
aplicacién de
mDementia" de la
OMS

El Manual mDementia
proporciona orientacién en
cinco areas clave:

e Operaciones

e Gestion

e Desarrolloy adaptacién
de contenidos

e Promocidn, participacion
y retencion

o Especificaciones
tecnoldgicas

e Seguimientoy evaluacion

Aqui se ofrecen detalles sobre el
programa mDementia, que utiliza la
sanidad movil para ayudar alas
personas, las familias y los cuidadores
de las personas con demencia
(Organizacion Mundial de la Salud y
Unioén Internacional de
Telecomunicaciones, 2021).
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RECURSOS PARA DSC

RECURSOS DE APOYO AL PENSAMIENTO SISTEMICO
PARA LA DIPLOMACIA DE LA SALUD CEREBRAL

El “Sistemas de Pensamiento para Responsables Politicos” de la OCDE destaca cinco
dimensiones clave de inclusividad para ayudar a enmarcar cualquier desafio en el que
se implemente el pensamiento sistémico (Hynes, Lees, & Mdller, 2020).

Las cinco dimensiones de la inclusividad -impactos, retroalimentacién, intercambios,
emergencias y actores involucrados- se describen a continuaciéon con ejemplos clave
de cdmo pueden relacionarse con la DSC. Estas dimensiones fueron creadas
originalmente por la OCDE.

Para mas informacién sobre la OCDE, visite www.oecd.org.

LAS CINCO DIMENSIONES DE LA
INCLUSIVIDAD

Actores
involucrados

| § A SR

Impacto Retroalimentacion Intercambios Emergencias

JI IMPACTOS

——  Esvital considerar los diversos impactos de un sistema para comprender todo
su potencial e influencia. Por ejemplo, si no atendemos las externalidades en
los sistemas econdmicos o de otro tipo, no podemos comprender todo el
alcance de un sistemay el verdadero impacto que tiene.

Los limites y la consideracion de los impactos de los sistemas deben ser
amplios para que sean utiles en la mayor variedad de situaciones y problemas.

Ejemplo de DSC: Una propuesta generada en una conferencia no refleja el trabajo de
otros grupos e individuos que ayudaron a crearla antes de la propuesta final.
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D

—)

W
A

RETROALIMENTACION

Es fundamental comprender la retroalimentacién, especialmente cuando se
consideran las repercusiones a largo plazo; a corto plazo, un sistema puede ser
preciso, pero a largo plazo podria resultar inexacto o diferente de lo previsto.

También es importante recordar que los bucles de retroalimentacién pueden ser
positivos o negativos, pero entender y prestar mucha atenciénala
retroalimentacién es vital para comprender y analizar un sistema.

Un ejemplo de DSC: Son los circuitos de retroalimentacion entre gobiernos, empresas
farmacéuticas y pacientes, en los que es claro como los gobiernos invierten en
investigacion, lo que permite crear nuevos medicamentos que ayudan a los pacientes.

INTERCAMBIOS

Si no se tienen en cuenta las compensaciones y sinergias, los elementos de un
sistema pueden pasar desapercibidos o no considerarse en su totalidad. Con el
ejemplo de la sostenibilidad, muchas empresas consideran que la mayoria de las
practicas sostenibles son perjudiciales o suponen una compensacion negativa,
pero desde una perspectiva mundial mas amplia se consideran positivas a largo
plazo.

Ejemplo de DSC: La asociacion global aporta nuevas voces y puntos de vista, pero
también es mds dificil encontrar tiempo y espacios inclusivos.

EMERGENCIAS

Es importante tener en cuenta la posibilidad de que se produzcan emergencias o
acontecimientos que cambien drasticamente el sistema en el que residen.

Aungue no siempre se puede prever lo que supondran estas emergencias, deben
existir sistemas que permitan reacciones y respuestas mas rapidas. La
preparacion es la clave.

Un ejemplo de DSC: El cambio climdtico genera emergencias que no pueden preverse. Sin
embargo, los responsables de la gestion de crisis y de la preparacién ante emergencias
deben estar sensibilizados con la prevalencia y las necesidades particulares de las
personas que viven con trastornos de salud cerebral para mitigar el impacto.
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ACTORES INVOLUCRADOS

En cualquier proyecto es vital representar y encontrar a todas las partes
interesadas afectadas por un sistema. Si no se tiene en cuenta a todas las partes
interesadas o grupos implicados, el proyecto o sistema final se resiente, tanto
en términos de éxito en la implantacién como de visién por parte de las partes
interesadas vy el publico en general.

Ejemplo de DSC: Son los Diplomadticos de Salud Cerebral, actores gubernamentales,
individuos afectados por enfermedades de salud cerebral, companias farmacéuticas,
todos los ciudadanos impactados por cambios en el mercado, etc. (sélo algunas de las
partes interesadas implicadas).
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EVALUACION DEL
IMPACTO

MIDIENDO EL IMPACTO

Para mantener y mejorar la salud cerebral a nivel nacional, regional o mundial, es
necesario medir su impacto. A nivel macro, puede tratarse de acuerdos formales entre
naciones para apoyar la salud cerebral, a modo de compromisos para promulgar
politicas publicas centradas en el cerebro o inversiones en investigacién o atencién
relacionadas con el cerebro.

Aqui se incluyen materiales de evaluacion de multiples fuentes y organizaciones. Se
ofrecen multiples fuentes para que usted pueda determinar qué enfoque podria ser
mas aplicable a su trabajo.

MODELOS DE PLANTILLAS DE EVALUACION

Organizacion Internacional del Trabajo, Guia para la medicién del empleo decente
para los jovenes: Seguimiento, evaluacion y aprendizaje en los programas del
mercado laboral:

https://www.ilo.org/employment/areas/youth-
w employment/WCMS 627307/lang--en/index.htm

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de EE.UU., Plantilla del
plan de evaluacion:

https://www.cdc.gov/tb/programs/evaluation/guide/pdf/
w evaluation_plan_template.pdf

Utilizar la ciencia en la diplomacia para abordar los retos mundiales, kit de
herramientas para formadores. Ver Fase Ill: Evaluacion:

e https://www.s4d4c.eu/wp-content/uploads/2020/12/
m Teaching_Science_Diplomacy_December-2020.pdf



https://www.cdc.gov/tb/programs/evaluation/guide/pdf/evaluation_plan_template.pdf
https://www.cdc.gov/tb/programs/evaluation/guide/pdf/evaluation_plan_template.pdf
https://www.ruralcenter.org/rhi/network-ta/development/webinars/project-evaluation-plan-toolkit
https://www.ruralcenter.org/rhi/network-ta/development/webinars/project-evaluation-plan-toolkit
https://www.s4d4c.eu/wp-content/uploads/2020/12/Teaching_Science_Diplomacy_December-2020.pdf
https://www.ilo.org/employment/areas/youth-employment/WCMS_627307/lang--en/index.htm
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ORIENTACIONES
FUTURAS

MULTIPLES OPORTUNIDADES DE COLABORACION

La diplomacia de la salud cerebral ofrece multiples oportunidades de colaboraciéony
desarrollo de nuevas asociaciones en toda la regiéon de América Latinay el Caribey
mas alla.

Existen abundantes opciones politicas para aplicar la diplomacia de la salud cerebral
en entornos cientificos, politicos y de defensa, con el fin de promover la salud
cerebral alo largo de toda la vida. Ademas, existen innumerables oportunidades para
extender la diplomacia de la salud cerebral a multiples regiones del mundo, asi como a
escala mundial.

El equipo de diplomacia de la salud cerebral fomenta el didlogo, la conceptualizacion
de ideas y los debates intersectoriales para planificar cémo desarrollar nuevas vias de
investigacion, politica y desarrollo de programas a través de la diplomacia de la salud
cerebral. Una forma de conseguirlo es mediante charlas y conferencias formales en
las que participen las partes interesadas y los socios de los gobiernos, el sector
privado y la investigacién.

En dltima instancia, las mejores ideas estan aun por llegar de estas nuevas
asociaciones.
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CONCLUSIONES

LA NECESIDAD DE LA DIPLOMACIA

La diplomacia es necesaria para trascender las fronteras disciplinarias y geograficas y
movilizar recursos para mejorar la salud cerebral. Este enfoque es esencial para
avanzar hacia la equidad en los resultados de la salud cerebral en todo el mundo.

A nivel mundial, deben considerarse acciones colectivas como acuerdos globales para
incluir la medicién de la funcién cognitiva en los sistemas nacionales de salud u otras
métricas de salud cerebral.

Algunas de las mayores necesidades de acciones relacionadas con la salud cerebral se
encuentran en laregién de América Latina y el Caribe. Este Manual para Diplomaticos
en Salud Cerebral busca proporcionar a los lideres emergentes en salud cerebral y a
otros profesionales cuyo trabajo se cruza con la salud cerebral en toda América Latina
y el Caribe, las herramientas para practicar la diplomacia en salud cerebral.

Para apoyar este objetivo, el Manual de DSC es un recurso practico y tangible para
ayudar a los lideres emergentes a aplicar directamente los conceptos de DSC dentro
de su trabajo profesional y colaboraciones tales como la promocién de acuerdos
internacionales entre naciones para apoyar la salud cerebral.
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CASO DE ESTUDIO 1

Salud Cognitiva y Capacidades Funcionales de los
I@}I Peruanos Mayores Analfabetos de las Regiones
Andinay Amazodnica
Autora: Maritza Pintado-Caipa, MD

Este proyecto explora la salud cognitiva y las capacidades funcionales de los ancianos
analfabetos peruanos. Financiado por el Premio “Global Brain Health Leader”, este
proyecto busca caracterizar la salud cognitiva y las capacidades funcionales de adultos
mayores analfabetos rurales y urbanos que viven en dos zonas geoculturalmente
distintas de Peru: las regiones andina y amazonica.

Desde el principio, los objetivos de este proyecto se consideraron ambiciosos dada la
gran necesidad de conocer y comprender cdmo envejecen estas comunidades en un tipo
de entorno diferente al que suele encontrarse en la literatura.

Obtener el apoyo del Global Brain Health Institute (GBHI) y de la Alzheimer's
Association, junto con la orientacién y experiencia de un mentor regional en Perd y un
mentor de la facultad del GBHI, fue crucial.

Foto de Alex Kornhuber
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Ademas, era crucial conectar con uno de los dos Unicos neurdlogos de la regién
amazoénicay con uno de los pocos neurdélogos de laregion andina. Estas conexiones
también brindaron la oportunidad de conectar con lideres comunitarios de comunidades
rurales y urbanas de estas regiones.

Estared de apoyo de asesores da la oportunidad de entrar en contacto con estas
comunidades, asi como de desarrollar una mejor comprensién de su cultura, creencias,
costumbres, idioma y formas de vida Unicas.

Uno de los retos de trabajar en estas zonas desatendidas es la comprensién y el discurso
en torno ala salud cerebral. Para muchas personas, el tema de la salud cerebral, tanto
para ellos mismos como para otros miembros de las comunidades, no se entiende. Para
muchos, no esta claro por qué el cerebro deberia ser un punto central de evaluacién o
atencion.

Esta situacion es totalmente comprensible, cuando las personas luchan dia a dia para
cubrir otras necesidades que suelen ser prioritarias, como la pobreza, la falta de
educacion, la falta de acceso a la atencidon sanitaria y otros tipos de discapacidades
evidentes, como las deficiencias auditivas, visuales, motoras o nutricionales, que son
factores importantes que ponen en riesgo la salud cerebral.

La situacion aqui descrita ejemplifica por qué el problema de la salud cognitiva requiere
un enfoque multidisciplinario y debe seguir una perspectiva multifocal en la que todos
debemos tener una participacién activa y colaborativa desde la posicién en la que nos
encontremos.

Foto de Alex Kornhuber
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En Brasil, el nUmero de personas de 60 anos o mas aumenté un 41,6% entre 2000y 2010.
Con el aumento de la longevidad, mas brasilefios viven con demencia. Se ha estimado que
el 77% de esas personas no han sido diagnosticadas (Nakamura et al., 2015).

El bajo nivel educativo es un fuerte predictor de laincidenciay prevalenciade la
enfermedad de Alzheimer (Nitrini et al., 2009; Barnes & Yaffe, 2011; Larson et al., 2013;
Beydoun et al., 2014; César-Freitas et al., 2022). El diagndstico de la demencia entre las
personas con bajo nivel educativo es complicado porque la baja educacion se asocia con
un peor rendimiento en las pruebas cognitivas (Ostrosky-Solis, 2004; Brucki and Nitrini,
2010; de Oliveira et al., 2014).

Esto refuerzala necesidad de pruebas que sean menos vulnerables a la experiencia
educativa y de valores normativos corregidos en funcion de la educacion (Yassuda et al.,
2009). En asociacion entre dos universidades, una ubicada en los Estados Unidos
(Universidad de California San Francisco) y la otra ubicada en Brasil (Universidad de Sao
Paulo), se desarrollo el proyecto para detectar el deterioro cognitivo en brasilefios con
bajo nivel educativo.

El proyecto comparala
precisiéon de
clasificacién de las
evaluaciones en papel, y
aquellas a través de
tabletas digitales, y
manuales, para detectar
la demencia segun el
nivel educativo.

Los resultados guiaran
la seleccién apropiada
de evaluaciones
cognitivas breves.

También mejoraran la detecciéon de la demencia en Brasil. El objetivo a largo plazo es crear
una enorme red en todos los pais es de ingresos bajos y medios para avanzar en la
evaluacion cognitiva centrandose en las poblaciones mas vulnerables. El objetivo general
de este proyecto es guiar la seleccion de evaluaciones cognitivas breves para su uso en el
diagndstico de la demencia con la poblacién brasilena de bajo nivel educativo.
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Esta es una lista no exhaustiva de socios clave de la comunidad mundial que
tienen interés o estan comprometidos con cuestiones relacionadas con el
cerebro que pueden ser relevantes para su trabajo y sus objetivos.

Alzheimer's Association
https://www.alz.org/

Alzheimer’s Disease International (ADI)
https://www.alzint.org/

Brain Capital Alliance
https://braincapital-platform.net/working-groups/

Davos Alzheimer’s Collaborative (DAC)
https://www.davosalzheimerscollaborative.org/

Dementia Alliance International (DAI)
https://www.dementiaallianceinternational.org/

Global Brain Health Institute (GBHI)
https://www.gbhi.org/

Latin American Brain Health Institute (BrainLat)
https://brainlat.uai.cl/

Latin American and Caribbean Consortium on Dementia (LAC-CD)
http://lac-cd.org/en/proyects/

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD)
Neuroscience-Inspired Policy Initiative (NIPI)

https://www.oecd.org/naec/brain-
capital/#:~:text=Neuroscience%2Dinspired%20Policy%20Initiative&text=NAEC%
20is%20working%20with%20the,part%200f%20the%20knowledge%20economy.

World Dementia Council (WDC)
https://www.worlddementiacouncil.org/

World Health Organization - Brain Health Unit
https://www.who.int/health-topics/brain-health#tab=tab 1

Women’s Brain Project (WBP)
https://www.womensbrainproject.com/
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https://www.davosalzheimerscollaborative.org/
https://www.dementiaallianceinternational.org/
https://www.dementiaallianceinternational.org/
https://www.gbhi.org/
https://www.gbhi.org/
https://brainlat.uai.cl/
https://brainlat.uai.cl/
http://lac-cd.org/en/proyects/
http://lac-cd.org/en/proyects/
https://www.oecd.org/naec/brain-capital/#:~:text=Neuroscience%2Dinspired%20Policy%20Initiative&text=NAEC%20is%20working%20with%20the,part%20of%20the%20knowledge%20economy.
https://www.worlddementiacouncil.org/
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https://www.womensbrainproject.com/
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TERMINO DEFINICION

Salud Cerebral El estado dindmico de las dimensiones cognitivas, emocionales y motoras,
que estd presente durante toda la vida y se sustenta en procesos
fisiolégicos. Es multidimensional y puede medirse objetivamente y
experimentarse subjetivamente.

La salud cerebral esta influida pordeterminantes eco-bio-psicosociales, ,
lo que da lugar a un continuo de calidad de vida y bienestar (Chen et al.,

2021).
Diplomacia parala Un llamamiento mundial a la accién con el objetivo de motivar a otros a
Salud Cerebral aunar esfuerzos para superar los retos sistémicos de la salud cerebral y

abordar urgentemente las crecientes necesidades insatisfechas.

El objetivo es aumentar la coordinacion en materia de salud cerebral
entre paises, disciplinas y sectores que ya estan trabajando en estos
temas, con vistas a acelerar las oportunidades de mejorar los resultados
de la salud cerebral (Dawson et al., 2020).

Diplomatico/a En sentido formal, persona designada para representar los intereses de un
gobierno en el extranjeroy ejercer la diplomacia. Por ejemplo, un
representante gubernamental o embajador.

Sin embargo, la diplomacia no se limita a estos procesos formales, y puede
ser practicada por individuos en el ambito de su trabajo profesional.

Evaluacion Segun el Diccionario de Cambridge, es el proceso de juzgar o calcular la
calidad, importancia, cantidad o valor de algo.

En términos de politicas o programas, se utiliza para medir o demostrar
procesos, impactos o resultados.

Politica Propuestas formales o informales que pueden incluir legislacién, leyes,
reglamentos o convenios mas informales destinados a abordar retos
sociales y/o mejorar la calidad de vida a nivel comunitario, regional,
nacional o internacional.
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